Liste mit Ansprechpartnern fiir Unterstiitzung, Hilfe und Pflege nach Kanton

Dieses Dokument enthalt Ressourcen und Kontakte, die lhnen im Bedarfsfall zur Verfligung
stehen. Die Kontakte sind nach Kantonen geordnet, alphabetisch sortiert, und innerhalb jedes
Kantons sind die Ressourcen nach Themenbereichen gegliedert:

o Psychische Gesundheit
o Sexuelle Gesundheit und sexuelle Gewalt
o Substanzen

Sie konnen direkt auf das Inhaltsverzeichnis klicken, um zum Kanton lhrer Wahl zu gelangen,
sowie auf die blauen Links, die Sie direkt zu den Websites der Institutionen oder deren E-Mail-
Adressen weiterleiten.
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Aargau

Ambulanz - Notfalle: Tel. 144

Notfalle: Kantonsspital Aarau -KSA

Polizei: Tel. 117

Hilfszentrum fir Opfer in lhrer Region

e Psychische Gesundheit

Pro Juventute-Hotline (Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre): Tel. 147 (vertraulich und kostenlos,
rund um die Uhr). Weitere Kontakte (nicht rund um die Uhr) auch tber WhatsApp / E-Mail
moglich —-www.147.ch

Hotline der Dargebotenen Hand (ab 18 Jahren): Tel. 143 (vertraulich und kostenlos, rund um die
Uhr). Weitere Kontaktmaoglichkeiten (nicht rund um die Uhr) auch per Chat/E-Mail. -
www.143.ch

Gesundheitsforderung: Informationen und Hilfsmittel flr Jugendliche: feel-ok.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: psy-gesundheit.ch

Auf Franzoésisch: Informationsseite, Forum und Fragen-Antworten fur 11- bis 20-Jahrige: ciao.ch
und fur die 18- bis 25-Jahrigen: ontécoute.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: santépsy.ch
Auf Italienisch: Informazioni sulla salute mentale: salutepsi.ch
e Sexuelle Gesundheit

Sexuelle Gesundheit Aargau: 062 822 55 22 - info@seges.ch - Entfelderstrasse 17, 5000 Aarau

Aids-Hilfe Schweiz

Weitere Ressourcen zum Thema sexuelle Gesundheit

Informationen zur sexuellen Gesundheit: Sexuelle Gesundheit Schweiz und sexandfacts.ch

e Substanzen

Online-Beratung zu Suchterkrankungen — SafeZone.ch

Finden Sie Suchthilfeverbande in lhrer Region



https://www.ksa.ch/de/kantonsspital-aarau/aufenthalt-und-besuch/fachbereiche/interdisziplinaeres-notfallzentrum
https://www.ksa.ch/de/kantonsspital-aarau/aufenthalt-und-besuch/fachbereiche/interdisziplinaeres-notfallzentrum
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-finde-ich-hilfe/
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-finde-ich-hilfe/
https://www.147.ch/de/
https://www.143.ch/
https://be.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm
https://santepsy.ch/de/
https://www.ciao.ch/
https://www.ontecoute.ch/
https://santepsy.ch/
https://santepsy.ch/it/
https://seges.ch/
mailto:info@seges.ch
https://aids.ch/
https://aids.ch/adresssuche/
https://aids.ch/adresssuche/
https://www.sexuelle-gesundheit.ch/
https://sexandfacts.ch/de/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://www.safezone.ch/de/
https://www.safezone.ch/de/
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?place=5000+Aarau|47.38991928100586,8.046202659606934
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?place=5000+Aarau|47.38991928100586,8.046202659606934

Appenzell

Ambulanz - Notfalle: Tel. 144

Notfalle: Kantonales Gesundheitszentrum Appenzell

Polizei: Tel. 117

Hilfszentrum fir Opfer in lhrer Region

e Psychische Gesundheit

Pro Juventute-Hotline (Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre): Tel. 147 (vertraulich und kostenlos,
rund um die Uhr). Weitere Kontakte (nicht rund um die Uhr) auch tber WhatsApp / E-Mail
moglich —-www.147.ch

Hotline der Dargebotenen Hand (ab 18 Jahren): Tel. 143 (vertraulich und kostenlos, rund um die
Uhr). Weitere Kontaktmaoglichkeiten (nicht rund um die Uhr) auch per Chat/E-Mail. -
www.143.ch

Gesundheitsforderung: Informationen und Hilfsmittel flr Jugendliche - feel-ok.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: psy-gesundheit.ch

Auf Franzoésisch: Informationsseite, Forum und Fragen-Antworten fur 11- bis 20-Jahrige: ciao.ch
und fur die 18- bis 25-Jahrigen: ontécoute.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: santépsy.ch
Auf Italienisch: Informazioni sulla salute mentale: salutepsi.ch
e Sexuelle Gesundheit

Fachstelle fur Aids- und Sexualfragen: 071 223 68 08 - info@ahsga.ch - Tellstrasse 4, 9000 St.
Gallen

Aids-Hilfe Schweiz

Weitere Ressourcen zum Thema sexuelle Gesundheit

Informationen zur sexuellen Gesundheit: Sexuelle Gesundheit Schweiz und sexandfacts.ch

e Substanzen

Online-Beratung zu Suchterkrankungen — SafeZone.ch

Finden Sie Angebote im Bereich Abhangigkeiten in Ihrer Region



https://www.gzai.ch/de/notfall#:~:text=Telefon%20144,lautet%20071%20788%2073%2034.
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-finde-ich-hilfe/
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-finde-ich-hilfe/
https://www.147.ch/de/
https://www.143.ch/
https://be.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm
https://santepsy.ch/de/
https://www.ciao.ch/
https://www.ontecoute.ch/
https://santepsy.ch/
https://santepsy.ch/it/
https://www.ahsga.ch/
mailto:info@ahsga.ch
https://aids.ch/
https://aids.ch/adresssuche/
https://aids.ch/adresssuche/
https://www.sexuelle-gesundheit.ch/
https://sexandfacts.ch/de/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://www.safezone.ch/de/
https://www.safezone.ch/de/
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?place=9050+Appenzell|47.32455825805664,9.398215293884277
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?place=9050+Appenzell|47.32455825805664,9.398215293884277
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?place=9050+Appenzell|47.32455825805664,9.398215293884277

Basel

Ambulanz - Notfalle: Tel. 144

Notfalle: Universitatsspital Basel

Polizei: Tel. 117

Hilfszentrum fir Opfer in lhrer Region

e Psychische Gesundheit

Pro Juventute-Hotline (Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre): Tel. 147 (vertraulich und kostenlos,
rund um die Uhr). Weitere Kontakte (nicht rund um die Uhr) auch tber WhatsApp / E-Mail
moglich —-www.147.ch

Hotline der Dargebotenen Hand (ab 18 Jahren): Tel. 143 (vertraulich und kostenlos, rund um die
Uhr). Weitere Kontaktmaoglichkeiten (nicht rund um die Uhr) auch per Chat/E-Mail. -
www.143.ch

Gesundheitsforderung: Informationen und Hilfsmittel flr Jugendliche - feel-ok.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: psy-gesundheit.ch

Auf Franzoésisch: Informationsseite, Forum und Fragen-Antworten fur 11- bis 20-Jahrige: ciao.ch
und fur die 18- bis 25-Jahrigen: ontécoute.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: santépsy.ch
Auf Italienisch: Informazioni sulla salute mentale: salutepsi.ch
e Sexuelle Gesundheit

Fachstelle sexuelle Gesundheit Baselland: 061 413 24 00 - binningen@sexuelle-gesundheit-
bl.ch - Hauptstrasse 85a, 4102 Binningen

Fachstelle sexuelle Gesundheit Baselland: 061 921 60 13 - liestal@sexuelle-gesundheit-bl.ch -
Rathausstrasse 6, 4410 Liestal

Aids-Hilfe Schweiz

Weitere Ressourcen zum Thema sexuelle Gesundheit

Informationen zur sexuellen Gesundheit: Sexuelle Gesundheit Schweiz und sexandfacts.ch

e Substanzen

Online-Beratung zu Suchterkrankungen — SafeZone.ch

Finden Sie Angebote im Bereich Abhangigkeiten in Ihrer Region



https://www.unispital-basel.ch/notfall
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-finde-ich-hilfe/
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-finde-ich-hilfe/
https://www.147.ch/de/
https://www.143.ch/
https://be.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm
https://santepsy.ch/de/
https://www.ciao.ch/
https://www.ontecoute.ch/
https://santepsy.ch/
https://santepsy.ch/it/
https://sexuelle-gesundheit-bl.ch/
mailto:binningen@sexuelle-gesundheit-bl.ch
mailto:binningen@sexuelle-gesundheit-bl.ch
https://sexuelle-gesundheit-bl.ch/
mailto:liestal@sexuelle-gesundheit-bl.ch
https://aids.ch/
https://aids.ch/adresssuche/
https://aids.ch/adresssuche/
https://www.sexuelle-gesundheit.ch/
https://sexandfacts.ch/de/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://www.safezone.ch/de/
https://www.safezone.ch/de/
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?place=4001+Basel|47.556861877441406,7.588328838348389
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?place=4001+Basel|47.556861877441406,7.588328838348389
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?place=4001+Basel|47.556861877441406,7.588328838348389

Bern

Ambulanz - Notfalle: Tel. 144

Notfalle: Universitatsspital Bern - Inselspital

Polizei: Tel. 117

Hilfszentrum fir Opfer in lhrer Region

e Psychische Gesundheit

Pro Juventute-Hotline (Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre): Tel. 147 (vertraulich und kostenlos,
rund um die Uhr). Weitere Kontakte (nicht rund um die Uhr) auch tber WhatsApp / E-Mail
moglich —-www.147.ch

Hotline der Dargebotenen Hand (ab 18 Jahren): Tel. 143 (vertraulich und kostenlos, rund um die
Uhr). Weitere Kontaktmaoglichkeiten (nicht rund um die Uhr) auch per Chat/E-Mail. -
www.143.ch

Gesundheitsforderung: Informationen und Hilfsmittel flr Jugendliche: feel-ok.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: psy-gesundheit.ch

Auf Franzoésisch: Informationsseite, Forum und Fragen-Antworten fur 11- bis 20-Jahrige: ciao.ch
und fur die 18- bis 25-Jahrigen: ontécoute.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: santépsy.ch
Auf Italienisch: Informazioni sulla salute mentale: salutepsi.ch
e Sexuelle Gesundheit

Inselspital Bern, Zentrum fur sexuelle Gesundheit: 031 632 12 60 - sexuelle-gesundheit-
bern@insel.ch - Theodor-Kocher-Haus FriedbUhlstrasse 19, 3010 Bern

Aids-Hilfe Schweiz

Weitere Ressourcen zum Thema sexuelle Gesundheit

Informationen zur sexuellen Gesundheit: Sexuelle Gesundheit Schweiz und sexandfacts.ch

e Substanzen

Online-Beratung zu Suchterkrankungen — SafeZone.ch

Finden Sie Angebote im Bereich Abhangigkeiten in Ihrer Region



https://www.insel.ch/de/notfall/notfalldienste-inselspital
https://www.insel.ch/de/notfall/notfalldienste-inselspital
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-finde-ich-hilfe/
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-finde-ich-hilfe/
https://www.147.ch/de/
https://www.143.ch/
https://be.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm
https://santepsy.ch/de/
https://www.ciao.ch/
https://www.ontecoute.ch/
https://santepsy.ch/
https://santepsy.ch/it/
https://frauenheilkunde.insel.ch/de/unser-angebot/gynaekologie/zentrum-fuer-sexuelle-gesundheit
mailto:sexuelle-gesundheit-bern@insel.ch
mailto:sexuelle-gesundheit-bern@insel.ch
https://aids.ch/
https://aids.ch/adresssuche/
https://aids.ch/adresssuche/
https://www.sexuelle-gesundheit.ch/
https://sexandfacts.ch/de/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://www.safezone.ch/de/
https://www.safezone.ch/de/
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?place=3004+Bern|46.976966857910156,7.452939510345459
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?place=3004+Bern|46.976966857910156,7.452939510345459
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?place=3004+Bern|46.976966857910156,7.452939510345459

Freiburg

Ambulanz - Notfalle: Tel. 144

Notfalle: Kantonsspital Freiburg (HFR)

Polizei: Tel. 117

Hilfszentrum fir Opfer in lhrer Region

e Psychische Gesundheit

Pro Juventute-Hotline (Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre): Tel. 147 (vertraulich und kostenlos,
rund um die Uhr). Weitere Kontakte (nicht rund um die Uhr) auch tber WhatsApp / E-Mail
moglich —-www.147.ch

Hotline der Dargebotenen Hand (ab 18 Jahren): Tel. 143 (vertraulich und kostenlos, rund um die
Uhr). Weitere Kontaktmaoglichkeiten (nicht rund um die Uhr) auch per Chat/E-Mail. -
www.143.ch

Gesundheitsforderung: Informationen und Hilfsmittel flr Jugendliche: feel-ok.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: psy-gesundheit.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: santépsy.ch

Auf Franzosisch: Informationsseite, Forum und Fragen-Antworten fur 11- bis 20-Jahrige: ciao.ch
und fur die 18- bis 25-Jahrigen: ontécoute.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: SantéPsy.ch
Auf Italienisch: Informazioni sulla salute mentale: salutepsi.ch
o Sexuelle Gesundheit

Freiburger Fachstelle fur sexuelle Gesundheit FFSG: 026 305 29 55 — Kontaktformular

Freiburg: Rue de la Grand-Fontaine 50 - 1700 Freiburg
Bulle: Rue de la Condémine 60 - 1630 Bulle

Payerne: Beratungsstelle PROFA: 021 631 01 49 - Rue de Lausanne 9, 1530 Payerne

Aids-Hilfe Schweiz

Weitere Ressourcen zum Thema sexuelle Gesundheit

Informationen zur sexuellen Gesundheit: Sexuelle Gesundheit Schweiz und sexandfacts.ch

e Substanzen

Online-Beratung zu Suchterkrankungen — SafeZone.ch

Finden Sie Angebote im Bereich Abhangigkeiten in Ihrer Region



https://www.h-fr.ch/de/pflegeangebot/notaufnahme
https://www.h-fr.ch/de/pflegeangebot/notaufnahme
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-finde-ich-hilfe/
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-finde-ich-hilfe/
https://www.147.ch/de/
https://www.143.ch/
https://be.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm
https://santepsy.ch/de/
https://santepsy.ch/
https://www.ciao.ch/
https://www.ontecoute.ch/
https://santepsy.ch/
https://santepsy.ch/it/
https://www.fr.ch/de/gsd/kaa/ffsg
https://www.fr.ch/de/gsd/kaa/ffsg/kontakt-freiburger-fachstelle-fuer-sexuelle-gesundheit-ffsg
https://www.profa.ch/centre-profa/payerne
https://aids.ch/
https://aids.ch/adresssuche/
https://aids.ch/adresssuche/
https://www.sexuelle-gesundheit.ch/
https://sexandfacts.ch/de/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://www.safezone.ch/de/
https://www.safezone.ch/de/
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?place=1700+Fribourg|46.80426788330078,7.164940357208252
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?place=1700+Fribourg|46.80426788330078,7.164940357208252
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?place=1700+Fribourg|46.80426788330078,7.164940357208252

Genf

Ambulanz - Notfalle: Tel. 144

Notfalle: Hopitaux Universitaires de Geneve HUG (Universitatsspitaler Genf HUG)

Polizei: Tel. 117

Hilfszentrum fir Opfer in lhrer Region

e Psychische Gesundheit

Pro Juventute-Hotline (Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre): Tel. 147 (vertraulich und kostenlos,
rund um die Uhr). Weitere Kontakte (nicht rund um die Uhr) auch tber WhatsApp / E-Mail
moglich —-www.147.ch

Hotline der Dargebotenen Hand (ab 18 Jahren): Tel. 143 (vertraulich und kostenlos, rund um die
Uhr). Weitere Kontaktmaoglichkeiten (nicht rund um die Uhr) auch per Chat/E-Mail. -
www.143.ch

Gesundheitsforderung: Informationen und Hilfsmittel flr Jugendliche: feel-ok.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: psy-gesundheit.ch

Auf Franzoésisch: Informationsseite, Forum und Fragen-Antworten fur 11- bis 20-Jahrige: ciao.ch
und fur die 18- bis 25-Jahrigen: ontécoute.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: santépsy.ch
Auf Italienisch: Informazioni sulla salute mentale: salutepsi.ch
e Sexuelle Gesundheit

Unité de santé sexuelle et planning familial - Hopitaux Universitaires de Genéve HUG (Einheit fir
sexuelle Gesundheit und Familienplanung - Universitatsspitaler Genf —HUG) : 022 372 5500 - 47
Boulevard de la Cluse, 1205 Geneve (Genf)

Aids-Hilfe Schweiz

Weitere Ressourcen zum Thema sexuelle Gesundheit

Informationen zur sexuellen Gesundheit: Sexuelle Gesundheit Schweiz und sexandfacts.ch

e Substanzen

Online-Beratung zu Suchterkrankungen — SafeZone.ch

Finden Sie Angebote im Bereich Abhangigkeiten in Ihrer Region



https://www.hug.ch/acces-direct-aux-services-urgences-hug
https://www.hug.ch/acces-direct-aux-services-urgences-hug
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-finde-ich-hilfe/
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-finde-ich-hilfe/
https://www.147.ch/de/
https://www.143.ch/
https://be.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm
https://santepsy.ch/de/
https://www.ciao.ch/
https://www.ontecoute.ch/
https://santepsy.ch/
https://santepsy.ch/it/
https://www.hug.ch/sante-sexuelle-planning-familial
https://www.hug.ch/sante-sexuelle-planning-familial
https://aids.ch/
https://aids.ch/adresssuche/
https://aids.ch/adresssuche/
https://www.sexuelle-gesundheit.ch/
https://sexandfacts.ch/de/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://www.safezone.ch/de/
https://www.safezone.ch/de/
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?place=Kanton+Genf|46.224327087402344,6.149388790130615|GE
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?place=Kanton+Genf|46.224327087402344,6.149388790130615|GE
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?place=Kanton+Genf|46.224327087402344,6.149388790130615|GE

Glarus

Ambulanz - Notfalle: Tel. 144

Notfalle: Kantonsspital Glarus

Polizei: Tel. 117

Hilfszentrum fur Opfer in Ihrer Region

e Psychische Gesundheit

Pro Juventute-Hotline (Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre): Tel. 147 (vertraulich und kostenlos,
rund um die Uhr). Weitere Kontakte (nicht rund um die Uhr) auch tber WhatsApp / E-Mail
moglich —-www.147.ch

Hotline der Dargebotenen Hand (ab 18 Jahren): Tel. 143 (vertraulich und kostenlos, rund um die
Uhr). Weitere Kontaktmaoglichkeiten (nicht rund um die Uhr) auch per Chat/E-Mail. -
www.143.ch

Gesundheitsforderung: Informationen und Hilfsmittel flr Jugendliche: feel-ok.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: psy-gesundheit.ch

Auf Franzoésisch: Informationsseite, Forum und Fragen-Antworten fur 11- bis 20-Jahrige: ciao.ch
und fur die 18- bis 25-Jahrigen: ontécoute.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: santépsy.ch
Auf Italienisch: Informazioni sulla salute mentale: salutepsi.ch
e Sexuelle Gesundheit

Aids-Hilfe Schweiz

Informationen zur sexuellen Gesundheit: Sexuelle Gesundheit Schweiz und sexandfacts.ch

e Substanzen

Online-Beratung zu Suchterkrankungen — SafeZone.ch

Finden Sie Angebote im Bereich Abhangigkeiten in lhrer Region



https://ksgl.ch/fachbereiche/notfallstation#!view=
https://ksgl.ch/fachbereiche/notfallstation#!view=
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-finde-ich-hilfe/
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-finde-ich-hilfe/
https://www.147.ch/de/
https://www.143.ch/
https://be.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm
https://santepsy.ch/de/
https://www.ciao.ch/
https://www.ontecoute.ch/
https://santepsy.ch/
https://santepsy.ch/it/
https://aids.ch/adresssuche/
https://www.sexuelle-gesundheit.ch/
https://sexandfacts.ch/de/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://www.safezone.ch/de/
https://www.safezone.ch/de/
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?place=Kanton+Glarus|46.983524322509766,9.092662811279297|GL
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?place=Kanton+Glarus|46.983524322509766,9.092662811279297|GL
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?place=Kanton+Glarus|46.983524322509766,9.092662811279297|GL

Graubunden

Ambulanz - Notfalle: Tel. 144

Notfalle: Kantonsspital Graublinden

Polizei: Tel. 117

Hilfszentrum fur Opfer in Ihrer Region

e Psychische Gesundheit

Pro Juventute-Hotline (Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre): Tel. 147 (vertraulich und kostenlos,
rund um die Uhr). Weitere Kontakte (nicht rund um die Uhr) auch tber WhatsApp / E-Mail
moglich —-www.147.ch

Hotline der Dargebotenen Hand (ab 18 Jahren): Tel. 143 (vertraulich und kostenlos, rund um die
Uhr). Weitere Kontaktmaoglichkeiten (nicht rund um die Uhr) auch per Chat/E-Mail. -
www.143.ch

Gesundheitsforderung: Informationen und Hilfsmittel flr Jugendliche: feel-ok.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: psy-gesundheit.ch

Auf Franzoésisch: Informationsseite, Forum und Fragen-Antworten fur 11- bis 20-Jahrige: ciao.ch
und fur die 18- bis 25-Jahrigen: ontécoute.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: santépsy.ch
Auf Italienisch: Informazioni sulla salute mentale: salutepsi.ch
e Sexuelle Gesundheit

Aids-Hilfe Schweiz

Informationen zur sexuellen Gesundheit: Sexuelle Gesundheit Schweiz und sexandfacts.ch

e Substanzen

Online-Beratung zu Suchterkrankungen — SafeZone.ch

Finden Sie Angebote im Bereich Abhangigkeiten in lhrer Region
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Jura

Ambulanz - Notfalle: Tel. 144

Notfalle: Hopital du Jura (Spital des Jura)

Polizei: Tel. 117

Hilfszentrum fir Opfer in lhrer Region

e Psychische Gesundheit

Pro Juventute-Hotline (Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre): Tel. 147 (vertraulich und kostenlos,
rund um die Uhr). Weitere Kontakte (nicht rund um die Uhr) auch tber WhatsApp / E-Mail
moglich —-www.147.ch

Hotline der Dargebotenen Hand (ab 18 Jahren): Tel. 143 (vertraulich und kostenlos, rund um die
Uhr). Weitere Kontaktmaoglichkeiten (nicht rund um die Uhr) auch per Chat/E-Mail. -
www.143.ch

Gesundheitsforderung: Informationen und Hilfsmittel flr Jugendliche: feel-ok.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: psy-gesundheit.ch

Auf Franzoésisch: Informationsseite, Forum und Fragen-Antworten fur 11- bis 20-Jahrige: ciao.ch
und fur die 18- bis 25-Jahrigen: ontécoute.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: santépsy.ch
Auf Italienisch: Informazioni sulla salute mentale: salutepsi.ch
e Sexuelle Gesundheit

Centre de santé sexuelle: Sexualités Santé Jura (Zentrum fir sexuelle Gesundheit: Sexuelle
Gesundheit Jura):

Delémont: 032 422 34 44 - contact@sssj.ch (Keine Terminvereinbarung per E-Mail) - Rue Moliere
13, 2800 Delémont (Delsberg)

Porrentruy: 032 466 66 44 - contact@sssj.ch (Keine Terminvereinbarung per E-Mail) - Rue des
Tanneurs 5 (Centre le Phénix), 2900 Porrentruy (Pruntrut)

Aids-Hilfe Schweiz

Weitere Ressourcen zum Thema sexuelle Gesundheit

Informationen zur sexuellen Gesundheit: Sexuelle Gesundheit Schweiz und sexandfacts.ch

e Substanzen

Online-Beratung zu Suchterkrankungen — SafeZone.ch

Finden Sie Angebote im Bereich Abhangigkeiten in Ihrer Region
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Luzern

Ambulanz - Notfalle: Tel. 144

Notfalle: Luzerner kantonsspital

Polizei: Tel. 117

Hilfszentrum fir Opfer in lhrer Region

e Psychische Gesundheit

Pro Juventute-Hotline (Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre): Tel. 147 (vertraulich und kostenlos,
rund um die Uhr). Weitere Kontakte (nicht rund um die Uhr) auch tber WhatsApp / E-Mail
moglich —-www.147.ch

Hotline der Dargebotenen Hand (ab 18 Jahren): Tel. 143 (vertraulich und kostenlos, rund um die
Uhr). Weitere Kontaktmaoglichkeiten (nicht rund um die Uhr) auch per Chat/E-Mail. -
www.143.ch

Gesundheitsforderung: Informationen und Hilfsmittel flr Jugendliche: feel-ok.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: psy-gesundheit.ch

Auf Franzoésisch: Informationsseite, Forum und Fragen-Antworten fur 11- bis 20-Jahrige: ciao.ch
und fur die 18- bis 25-Jahrigen: ontécoute.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: santépsy.ch
Auf Italienisch: Informazioni sulla salute mentale: salutepsi.ch
e Sexuelle Gesundheit

S&X Sexuelle Gesundheit Zentralschweiz: 041 410 69 60 - info@sundx.ch - Museggstrasse 27,
6004 Luzern

Aids-Hilfe Schweiz

Weitere Ressourcen zum Thema sexuelle Gesundheit

Informationen zur sexuellen Gesundheit: Sexuelle Gesundheit Schweiz und sexandfacts.ch

e Substanzen

Online-Beratung zu Suchterkrankungen — SafeZone.ch

Finden Sie Angebote im Bereich Abhangigkeiten in Ihrer Region
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Neuenburg

Ambulanz - Notfalle: Tel. 144

Notfalle: Réseau Hospitalier Neuchatelois (Spitalnetzwerk Neuenburg)

Polizei: Tel. 117

Hilfszentrum fir Opfer in lhrer Region

e Psychische Gesundheit

Pro Juventute-Hotline (Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre): Tel. 147 (vertraulich und kostenlos,
rund um die Uhr). Weitere Kontakte (nicht rund um die Uhr) auch tber WhatsApp / E-Mail
moglich —-www.147.ch

Hotline der Dargebotenen Hand (ab 18 Jahren): Tel. 143 (vertraulich und kostenlos, rund um die
Uhr). Weitere Kontaktmaoglichkeiten (nicht rund um die Uhr) auch per Chat/E-Mail. -
www.143.ch

Gesundheitsforderung: Informationen und Hilfsmittel flr Jugendliche: feel-ok.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: psy-gesundheit.ch

Auf Franzoésisch: Informationsseite, Forum und Fragen-Antworten fur 11- bis 20-Jahrige: ciao.ch
und fur die 18- bis 25-Jahrigen: ontécoute.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: santépsy.ch
Auf Italienisch: Informazioni sulla salute mentale: salutepsi.ch
e Sexuelle Gesundheit

Neuchéatel (Neuenburg): Centre de santé sexuelle — planning familial (Zentrum flir sexuelle
Gesundheit — Familienplanung): 032 717 74 35 - sante.sexuelle.ne@ne.ch - Rue Saint-Maurice 4,
2000 Neuchatel

Chaux-de-Fonds: Centre de santé sexuelle - Planning familial Zentrum fur sexuelle Gesundheit —
Familienplanung - La Chaux-de-Fonds: 032 967 61 87 - sante.sexuelle.vch@ne.ch - Rue de la
Serre 14, 2300 La Chaux-de-Fonds

Aids-Hilfe Schweiz

Weitere Ressourcen zum Thema sexuelle Gesundheit

Informationen zur sexuellen Gesundheit: Sexuelle Gesundheit Schweiz und sexandfacts.ch

e Substanzen

Online-Beratung zu Suchterkrankungen — SafeZone.ch

Finden Sie Angebote im Bereich Abhangigkeiten in Ihrer Region
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Nidwalden

Ambulanz - Notfalle: Tel. 144

Notfalle: Spital Nidwalden

Polizei: Tel. 117

Hilfszentrum fur Opfer in Ihrer Region

e Psychische Gesundheit

Pro Juventute-Hotline (Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre): Tel. 147 (vertraulich und kostenlos,
rund um die Uhr). Weitere Kontakte (nicht rund um die Uhr) auch tber WhatsApp / E-Mail
moglich —-www.147.ch

Hotline der Dargebotenen Hand (ab 18 Jahren): Tel. 143 (vertraulich und kostenlos, rund um die
Uhr). Weitere Kontaktmaoglichkeiten (nicht rund um die Uhr) auch per Chat/E-Mail. -
www.143.ch

Gesundheitsforderung: Informationen und Hilfsmittel flr Jugendliche: feel-ok.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: psy-gesundheit.ch

Auf Franzoésisch: Informationsseite, Forum und Fragen-Antworten fur 11- bis 20-Jahrige: ciao.ch
und fur die 18- bis 25-Jahrigen: ontécoute.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: santépsy.ch
Auf Italienisch: Informazioni sulla salute mentale: salutepsi.ch
e Sexuelle Gesundheit

Aids-Hilfe Schweiz

Informationen zur sexuellen Gesundheit: Sexuelle Gesundheit Schweiz und sexandfacts.ch

e Substanzen

Online-Beratung zu Suchterkrankungen — SafeZone.ch

Finden Sie Angebote im Bereich Abhangigkeiten in lhrer Region
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Obwalden

Ambulanz - Notfalle: Tel. 144

Notfalle: Kantonsspital Obwalden

Polizei: Tel. 117

Hilfszentrum fur Opfer in Ihrer Region

e Psychische Gesundheit

Pro Juventute-Hotline (Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre): Tel. 147 (vertraulich und kostenlos,
rund um die Uhr). Weitere Kontakte (nicht rund um die Uhr) auch tber WhatsApp / E-Mail
moglich —-www.147.ch

Hotline der Dargebotenen Hand (ab 18 Jahren): Tel. 143 (vertraulich und kostenlos, rund um die
Uhr). Weitere Kontaktmaoglichkeiten (nicht rund um die Uhr) auch per Chat/E-Mail. -
www.143.ch

Gesundheitsforderung: Informationen und Hilfsmittel flr Jugendliche: feel-ok.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: psy-gesundheit.ch

Auf Franzoésisch: Informationsseite, Forum und Fragen-Antworten fur 11- bis 20-Jahrige: ciao.ch
und fur die 18- bis 25-Jahrigen: ontécoute.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: santépsy.ch
Auf Italienisch: Informazioni sulla salute mentale: salutepsi.ch
e Sexuelle Gesundheit

Aids-Hilfe Schweiz

Informationen zur sexuellen Gesundheit: Sexuelle Gesundheit Schweiz und sexandfacts.ch

e Substanzen

Online-Beratung zu Suchterkrankungen — SafeZone.ch

Finden Sie Angebote im Bereich Abhangigkeiten in Ihrer Region
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St. Gallen

Ambulanz - Notfalle: Tel. 144

Notfalle: Health Ostschweiz - hoch

Polizei: Tel. 117

Hilfszentrum fir Opfer in lhrer Region

e Psychische Gesundheit

Pro Juventute-Hotline (Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre): Tel. 147 (vertraulich und kostenlos,
rund um die Uhr). Weitere Kontakte (nicht rund um die Uhr) auch tber WhatsApp / E-Mail
moglich —-www.147.ch

Hotline der Dargebotenen Hand (ab 18 Jahren): Tel. 143 (vertraulich und kostenlos, rund um die
Uhr). Weitere Kontaktmaoglichkeiten (nicht rund um die Uhr) auch per Chat/E-Mail. -
www.143.ch

Gesundheitsforderung: Informationen und Hilfsmittel flr Jugendliche: feel-ok.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: psy-gesundheit.ch

Auf Franzoésisch: Informationsseite, Forum und Fragen-Antworten fur 11- bis 20-Jahrige: ciao.ch
und fur die 18- bis 25-Jahrigen: ontécoute.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: santépsy.ch
Auf Italienisch: Informazioni sulla salute mentale: salutepsi.ch
e Sexuelle Gesundheit

Fachstelle fur Aids- und Sexualfragen, St. Gallen: 071 223 68 08 - info@ahsga.ch - Tellstrasse 4,
9000 St. Gallen

Aids-Hilfe Schweiz

Weitere Ressourcen zum Thema sexuelle Gesundheit

Informationen zur sexuellen Gesundheit: Sexuelle Gesundheit Schweiz und sexandfacts.ch

e Substanzen

Online-Beratung zu Suchterkrankungen — SafeZone.ch

Finden Sie Angebote im Bereich Abhangigkeiten in Ihrer Region
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Schaffhausen

Ambulanz - Notfalle: Tel. 144

Notfalle: Spitaler Schaffhausen

Polizei: Tel. 117

Hilfszentrum fir Opfer in lhrer Region

e Psychische Gesundheit

Pro Juventute-Hotline (Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre): Tel. 147 (vertraulich und kostenlos,
rund um die Uhr). Weitere Kontakte (nicht rund um die Uhr) auch tber WhatsApp / E-Mail
moglich —-www.147.ch

Hotline der Dargebotenen Hand (ab 18 Jahren): Tel. 143 (vertraulich und kostenlos, rund um die
Uhr). Weitere Kontaktmaoglichkeiten (nicht rund um die Uhr) auch per Chat/E-Mail. -
www.143.ch

Gesundheitsforderung: Informationen und Hilfsmittel flr Jugendliche: feel-ok.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: psy-gesundheit.ch

Auf Franzoésisch: Informationsseite, Forum und Fragen-Antworten fur 11- bis 20-Jahrige: ciao.ch
und fur die 18- bis 25-Jahrigen: ontécoute.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: santépsy.ch
Auf Italienisch: Informazioni sulla salute mentale: salutepsi.ch
e Sexuelle Gesundheit

VJPS — Verein fur Jugendfragen, Pravention und Suchthilfe: 052 633 60 10 - info@vjps.ch -
Webergasse 2/4, 8200 Schaffhausen

Aids-Hilfe Schweiz

Weitere Ressourcen zum Thema sexuelle Gesundheit

Informationen zur sexuellen Gesundheit: Sexuelle Gesundheit Schweiz und sexandfacts.ch

e Substanzen

Online-Beratung zu Suchterkrankungen — SafeZone.ch

Finden Sie Angebote im Bereich Abhangigkeiten in Ihrer Region
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Solothurn

Ambulanz - Notfalle: Tel. 144

Notfalle: Solothurner Spitaler - soH

Polizei: Tel. 117

Hilfszentrum fir Opfer in lhrer Region

e Psychische Gesundheit

Pro Juventute-Hotline (Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre): Tel. 147 (vertraulich und kostenlos,
rund um die Uhr). Weitere Kontakte (nicht rund um die Uhr) auch tber WhatsApp / E-Mail
moglich —-www.147.ch

Hotline der Dargebotenen Hand (ab 18 Jahren): Tel. 143 (vertraulich und kostenlos, rund um die
Uhr). Weitere Kontaktmaoglichkeiten (nicht rund um die Uhr) auch per Chat/E-Mail. -
www.143.ch

Gesundheitsforderung: Informationen und Hilfsmittel flr Jugendliche: feel-ok.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: psy-gesundheit.ch

Auf Franzoésisch: Informationsseite, Forum und Fragen-Antworten fur 11- bis 20-Jahrige: ciao.ch
und fur die 18- bis 25-Jahrigen: ontécoute.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: santépsy.ch
Auf Italienisch: Informazioni sulla salute mentale: salutepsi.ch
e Sexuelle Gesundheit

Fachstelle Beziehungsfragen Kanton Solothurn: 032 622 44 33 - solothurn@fabeso.ch -
Waffenplatzstrasse 15, 4500 Solothurn

Aids-Hilfe Schweiz

Weitere Ressourcen zum Thema sexuelle Gesundheit

Informationen zur sexuellen Gesundheit: Sexuelle Gesundheit Schweiz und sexandfacts.ch

e Substanzen

Online-Beratung zu Suchterkrankungen — SafeZone.ch

Finden Sie Angebote im Bereich Abhangigkeiten in Ihrer Region
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mailto:solothurn@fabeso.ch
https://aids.ch/adresssuche/
https://aids.ch/adresssuche/
https://aids.ch/adresssuche/
https://www.sexuelle-gesundheit.ch/
https://sexandfacts.ch/de/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://www.safezone.ch/de/
https://www.safezone.ch/de/
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?place=Kanton+Solothurn|47.2856330871582,7.575278282165527|SO

Schwytz

Ambulanz - Notfalle: Tel. 144

Notfalle: Spital Schwyz

Polizei: Tel. 117

Hilfszentrum fir Opfer in lhrer Region

e Psychische Gesundheit

Pro Juventute-Hotline (Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre): Tel. 147 (vertraulich und kostenlos,
rund um die Uhr). Weitere Kontakte (nicht rund um die Uhr) auch tber WhatsApp / E-Mail
moglich —-www.147.ch

Hotline der Dargebotenen Hand (ab 18 Jahren): Tel. 143 (vertraulich und kostenlos, rund um die
Uhr). Weitere Kontaktmaoglichkeiten (nicht rund um die Uhr) auch per Chat/E-Mail. -
www.143.ch

Gesundheitsforderung: Informationen und Hilfsmittel flr Jugendliche: feel-ok.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: psy-gesundheit.ch

Auf Franzoésisch: Informationsseite, Forum und Fragen-Antworten fur 11- bis 20-Jahrige: ciao.ch
und fur die 18- bis 25-Jahrigen: ontécoute.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: santépsy.ch
Auf Italienisch: Informazioni sulla salute mentale: salutepsi.ch
e Sexuelle Gesundheit

Triaplus, gesundheit schwyz: 041 747 68 70 - gesundheit-schwyz@triaplus.ch - Centralstrasse
5d, 6410 Goldau

Aids-Hilfe Schweiz

Weitere Ressourcen zum Thema sexuelle Gesundheit

Informationen zur sexuellen Gesundheit: Sexuelle Gesundheit Schweiz und sexandfacts.ch

e Substanzen

Online-Beratung zu Suchterkrankungen — SafeZone.ch

Finden Sie Angebote im Bereich Abhangigkeiten in Ihrer Region
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https://www.spital-schwyz.ch/de/notfall.html#:~:text=Schwyz%3A%200840%2031%2031%2031
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-finde-ich-hilfe/
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https://suchtindex.infodrog.ch/#/?place=Kanton+Schwyz|47.055397033691406,8.697905540466309|SZ

Thurgau

Ambulanz - Notfalle: Tel. 144

Notfalle: Spital Thurgau

Polizei: Tel. 117

Hilfszentrum fir Opfer in lhrer Region

e Psychische Gesundheit

Pro Juventute-Hotline (Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre): Tel. 147 (vertraulich und kostenlos,
rund um die Uhr). Weitere Kontakte (nicht rund um die Uhr) auch tber WhatsApp / E-Mail
moglich —-www.147.ch

Hotline der Dargebotenen Hand (ab 18 Jahren): Tel. 143 (vertraulich und kostenlos, rund um die
Uhr). Weitere Kontaktmaoglichkeiten (nicht rund um die Uhr) auch per Chat/E-Mail. -
www.143.ch

Gesundheitsforderung: Informationen und Hilfsmittel flr Jugendliche: feel-ok.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: psy-gesundheit.ch

Auf Franzoésisch: Informationsseite, Forum und Fragen-Antworten fur 11- bis 20-Jahrige: ciao.ch
und fur die 18- bis 25-Jahrigen: ontécoute.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: santépsy.ch
Auf Italienisch: Informazioni sulla salute mentale: salutepsi.ch
e Sexuelle Gesundheit

Perspektive Thurgau: Kontaktformular - Schitzenstrasse 15, 8570 Weinfelden

Aids-Hilfe Schweiz

Weitere Ressourcen zum Thema sexuelle Gesundheit

Informationen zur sexuellen Gesundheit: Sexuelle Gesundheit Schweiz und sexandfacts.ch

e Substanzen

Online-Beratung zu Suchterkrankungen — SafeZone.ch

Finden Sie Angebote im Bereich Abhangigkeiten in lhrer Region
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https://www.stgag.ch/richtig-reagieren-im-notfall/
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Tessin

Ambulanz - Notfalle: Tel. 144

Notfalle: Ente Ospedaliero Cantonale - EOC (Kantonsspital - EOC)

Polizei: Tel. 117

Hilfszentrum fir Opfer in lhrer Region

e Psychische Gesundheit

Pro Juventute-Hotline (Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre): Tel. 147 (vertraulich und kostenlos,
rund um die Uhr). Weitere Kontakte (nicht rund um die Uhr) auch tber WhatsApp / E-Mail
moglich —-www.147.ch

Hotline der Dargebotenen Hand (ab 18 Jahren): Tel. 143 (vertraulich und kostenlos, rund um die
Uhr). Weitere Kontaktmaoglichkeiten (nicht rund um die Uhr) auch per Chat/E-Mail. -
www.143.ch

Gesundheitsforderung: Informationen und Hilfsmittel flr Jugendliche: feel-ok.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: psy-gesundheit.ch

Auf Franzoésisch: Informationsseite, Forum und Fragen-Antworten fur 11- bis 20-Jahrige: ciao.ch
und fur die 18- bis 25-Jahrigen: ontécoute.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: santépsy.ch
Auf Italienisch: Informazioni sulla salute mentale: salutepsi.ch
e Sexuelle Gesundheit

Sexualgesundheitszentrum in Ihrer Region: Consultori di Salute Sessuale | EOC

Aids-Hilfe Schweiz

Weitere Ressourcen zum Thema sexuelle Gesundheit

Informationen zur sexuellen Gesundheit: Sexuelle Gesundheit Schweiz und sexandfacts.ch

e Substanzen

Online-Beratung zu Suchterkrankungen — SafeZone.ch

Finden Sie Angebote im Bereich Abhangigkeiten in lhrer Region
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https://www.eoc.ch/pazienti/informazioni-di-emergenza.html
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-finde-ich-hilfe/
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-finde-ich-hilfe/
https://www.147.ch/de/
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https://be.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm
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https://santepsy.ch/it/
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https://aids.ch/adresssuche/
https://aids.ch/adresssuche/
https://aids.ch/adresssuche/
https://www.sexuelle-gesundheit.ch/
https://sexandfacts.ch/de/
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Uri

Ambulanz - Notfalle: Tel. 144

Notfalle: Kantonsspital Uri

Polizei: Tel. 117

Hilfszentrum fur Opfer in Ihrer Region

e Psychische Gesundheit

Pro Juventute-Hotline (Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre): Tel. 147 (vertraulich und kostenlos,
rund um die Uhr). Weitere Kontakte (nicht rund um die Uhr) auch tber WhatsApp / E-Mail
moglich —-www.147.ch

Hotline der Dargebotenen Hand (ab 18 Jahren): Tel. 143 (vertraulich und kostenlos, rund um die
Uhr). Weitere Kontaktmaoglichkeiten (nicht rund um die Uhr) auch per Chat/E-Mail. -
www.143.ch

Gesundheitsforderung: Informationen und Hilfsmittel flr Jugendliche: feel-ok.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: psy-gesundheit.ch

Auf Franzoésisch: Informationsseite, Forum und Fragen-Antworten fur 11- bis 20-Jahrige: ciao.ch
und fur die 18- bis 25-Jahrigen: ontécoute.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: santépsy.ch
Auf Italienisch: Informazioni sulla salute mentale: salutepsi.ch
e Sexuelle Gesundheit

Aids-Hilfe Schweiz

Informationen zur sexuellen Gesundheit: Sexuelle Gesundheit Schweiz und sexandfacts.ch

e Substanzen

Online-Beratung zu Suchterkrankungen — SafeZone.ch

Finden Sie Angebote im Bereich Abhangigkeiten in Ihrer Region
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https://www.ksuri.ch/notfaelle
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-finde-ich-hilfe/
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-finde-ich-hilfe/
https://www.147.ch/de/
https://www.143.ch/
https://be.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm
https://santepsy.ch/de/
https://www.ciao.ch/
https://www.ontecoute.ch/
https://santepsy.ch/
https://santepsy.ch/it/
https://aids.ch/adresssuche/
https://www.sexuelle-gesundheit.ch/
https://sexandfacts.ch/de/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://www.safezone.ch/de/
https://www.safezone.ch/de/
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?place=Kanton+Uri|46.75943374633789,8.631999015808105|UR

Waadt

Ambulanz - Notfalle: Tel. 144
Notfalle — Krankenhaus:

Centre hospitalier universitaire vaudois - CHUV (Universitatsspital Waadt - CHUV)

Ensemble Hospitalier de la Cote - EHC (Spitalverbund La Cote - EHC)

Etablissements Hospitaliers du Nord Vaudois - EHNV (Spitalverbund Nordwaadt - EHNV)

Groupement hospitalier de 'Ouest Lémanique - GHOL (Spitalverbund Westliches Leman -

GHOL)
Polizei: Tel. 117

Hilfszentrum fur Opfer in lhrer Region

e Psychische Gesundheit

Pro Juventute-Hotline (Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre): Tel. 147 (vertraulich und kostenlos,
rund um die Uhr). Weitere Kontakte (nicht rund um die Uhr) auch Uber WhatsApp / E-Mail
moglich —www.147.ch

Hotline der Dargebotenen Hand (ab 18 Jahren): Tel. 143 (vertraulich und kostenlos, rund um die
Uhr). Weitere Kontaktmaoglichkeiten (nicht rund um die Uhr) auch per Chat/E-Mail. -
www.143.ch

Gesundheitsforderung: Informationen und Hilfsmittel flr Jugendliche: feel-ok.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: psy-gesundheit.ch

Auf Franzosisch: Informationsseite, Forum und Fragen-Antworten fur 11- bis 20-Jahrige: ciao.ch
und fur die 18- bis 25-Jahrigen: ontécoute.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: santépsy.ch
Auf ltalienisch: Informazioni sulla salute mentale: salutepsi.ch
e Sexuelle Gesundheit

Nachstes PROFA-Zentrum fur sexuelle Gesundheit

Aids-Hilfe Schweiz

Weitere Ressourcen zum Thema sexuelle Gesundheit

Informationen zur sexuellen Gesundheit: Sexuelle Gesundheit Schweiz und sexandfacts.ch

e Substanzen

Online-Beratung zu Suchterkrankungen — SafeZone.ch

Finden Sie Angebote im Bereich Abhangigkeiten in Ihrer Region
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https://www.chuv.ch/fr/urgences/urg-home
https://www.ehc-vd.ch/urgences
https://www.ehnv.ch/etablissements/urgences-de-saint-loup#/
https://www.ghol.ch/jcms/p_8420/fr/contacts-urgences-hopital-de-nyon
https://www.ghol.ch/jcms/p_8420/fr/contacts-urgences-hopital-de-nyon
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-finde-ich-hilfe/
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-finde-ich-hilfe/
https://www.147.ch/de/
https://www.143.ch/
https://be.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm
https://santepsy.ch/de/
https://www.ciao.ch/
https://www.ontecoute.ch/
https://santepsy.ch/
https://santepsy.ch/it/
https://www.profa.ch/centres
https://aids.ch/adresssuche/
https://aids.ch/adresssuche/
https://aids.ch/adresssuche/
https://www.sexuelle-gesundheit.ch/
https://sexandfacts.ch/de/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://www.safezone.ch/de/
https://www.safezone.ch/de/
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?place=Kanton+Waadt|46.55927658081055,6.521576404571533|VD

Wallis

Ambulanz - Notfalle: Tel. 144

Notfalle: Spital Wallis

Polizei: Tel. 117

Hilfszentrum fir Opfer in lhrer Region

e Psychische Gesundheit

Pro Juventute-Hotline (Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre): Tel. 147 (vertraulich und kostenlos,
rund um die Uhr). Weitere Kontakte (nicht rund um die Uhr) auch tber WhatsApp / E-Mail
moglich —-www.147.ch

Hotline der Dargebotenen Hand (ab 18 Jahren): Tel. 143 (vertraulich und kostenlos, rund um die
Uhr). Weitere Kontaktmaoglichkeiten (nicht rund um die Uhr) auch per Chat/E-Mail. -
www.143.ch

Gesundheitsforderung: Informationen und Hilfsmittel flr Jugendliche: feel-ok.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: psy-gesundheit.ch

Auf Franzoésisch: Informationsseite, Forum und Fragen-Antworten fur 11- bis 20-Jahrige: ciao.ch
und fur die 18- bis 25-Jahrigen: ontécoute.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: santépsy.ch
Auf Italienisch: Informazioni sulla salute mentale: salutepsi.ch
e Sexuelle Gesundheit

Nachstgelegenes SIPE-Zentrum fur sexuelle Gesundheit

Aids-Hilfe Schweiz

Weitere Ressourcen zum Thema sexuelle Gesundheit

Informationen zur sexuellen Gesundheit: Sexuelle Gesundheit Schweiz und sexandfacts.ch

e Substanzen

Online-Beratung zu Suchterkrankungen — SafeZone.ch

Finden Sie Angebote im Bereich Abhangigkeiten in lhrer Region
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https://www.spitalwallis.ch/unsere-fachbereiche/fachbereiche-von-a-bis-z/notfall
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-finde-ich-hilfe/
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-finde-ich-hilfe/
https://www.147.ch/de/
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https://aids.ch/adresssuche/
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https://www.safezone.ch/de/
https://www.safezone.ch/de/
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?place=Kanton+Wallis|46.25829315185547,7.624608516693115|VS

Zug

Ambulanz - Notfalle: Tel. 144

Notfalle: Zuger Kantonsspital

Polizei: Tel. 117

Hilfszentrum fir Opfer in lhrer Region

e Psychische Gesundheit

Pro Juventute-Hotline (Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre): Tel. 147 (vertraulich und kostenlos,
rund um die Uhr). Weitere Kontakte (nicht rund um die Uhr) auch tber WhatsApp / E-Mail
moglich —-www.147.ch

Hotline der Dargebotenen Hand (ab 18 Jahren): Tel. 143 (vertraulich und kostenlos, rund um die
Uhr). Weitere Kontaktmaoglichkeiten (nicht rund um die Uhr) auch per Chat/E-Mail. -
www.143.ch

Gesundheitsforderung: Informationen und Hilfsmittel flr Jugendliche: feel-ok.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: psy-gesundheit.ch

Auf Franzoésisch: Informationsseite, Forum und Fragen-Antworten fur 11- bis 20-Jahrige: ciao.ch
und fur die 18- bis 25-Jahrigen: ontécoute.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: santépsy.ch
Auf Italienisch: Informazioni sulla salute mentale: salutepsi.ch
e Sexuelle Gesundheit

Sexual- und Schwangerschaftsberatung: eff-zett das fachzentrum: 041 725 26 00 - info@eff-
zett.ch - Tirolerweg 8, 6300 Zug

Aids-Hilfe Schweiz

Weitere Ressourcen zum Thema sexuelle Gesundheit

Informationen zur sexuellen Gesundheit: Sexuelle Gesundheit Schweiz und sexandfacts.ch

e Substanzen

Online-Beratung zu Suchterkrankungen — SafeZone.ch

Finden Sie Angebote im Bereich Abhangigkeiten in Ihrer Region
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https://www.zgks.ch/kliniken-bereiche/notfallzentrum
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https://santepsy.ch/de/
https://www.ciao.ch/
https://www.ontecoute.ch/
https://santepsy.ch/
https://santepsy.ch/it/
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https://www.safezone.ch/de/
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Zurich

Ambulanz - Notfalle: Tel. 144

Notfalle: Universitatsspital Zlrich

Polizei: Tel. 117

Hilfszentrum fir Opfer in lhrer Region

e Psychische Gesundheit

Pro Juventute-Hotline (Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre): Tel. 147 (vertraulich und kostenlos,
rund um die Uhr). Weitere Kontakte (nicht rund um die Uhr) auch tber WhatsApp / E-Mail
moglich —-www.147.ch

Hotline der Dargebotenen Hand (ab 18 Jahren): Tel. 143 (vertraulich und kostenlos, rund um die
Uhr). Weitere Kontaktmaoglichkeiten (nicht rund um die Uhr) auch per Chat/E-Mail. -
www.143.ch

Gesundheitsforderung: Informationen und Hilfsmittel flr Jugendliche: feel-ok.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: psy-gesundheit.ch

Auf Franzoésisch: Informationsseite, Forum und Fragen-Antworten fur 11- bis 20-Jahrige: ciao.ch
und fur die 18- bis 25-Jahrigen: ontécoute.ch

Informationen zur psychischen Gesundheit: santépsy.ch
Auf Italienisch: Informazioni sulla salute mentale: salutepsi.ch
e Sexuelle Gesundheit

Sexuelle Gesundheit Zurich: 044 455 59 00 - mail@segz.ch - Kanzleistrasse 80, 8004 Zurich

Aids-Hilfe Schweiz

Weitere Ressourcen zum Thema sexuelle Gesundheit

Informationen zur sexuellen Gesundheit: Sexuelle Gesundheit Schweiz und sexandfacts.ch

e Substanzen

Online-Beratung zu Suchterkrankungen — SafeZone.ch

Finden Sie Angebote im Bereich Abhangigkeiten in lhrer Region
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