Liste de contacts de soutien, aide, soins par canton

Ce document rassemble des ressources et contacts d’aide accessibles en cas de besoin.
Les contacts sont organisés par canton, classés par ordre alphabétique, et a Uintérieur de chaque
canton, les ressources sont organisées par thématique :

o Santé mentale
o Santé sexuelle et violences sexuelles
o Substances

Vous pouvez directement cliquer sur la table des matieres pour accéder au canton de votre choix,
ainsi que sur les liens en bleu qui vous renvoient directement sur les sites internet des institutions
ou leur email.
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Argovie

Ambulance - Urgences : Téel 144

Urgences : Kantonsspital Aarau -KSA (Hépital cantonal d’Aarau - KSA)

Police : Tél 117

Centre d’aide aux victimes de votre région

e Santé mentale

Ligne de soutien de Pro Juventute (enfants et jeunes jusqu’a 25 ans) : Tél 147 (confidentiel et
gratuit, 24h/24). Autre contact (pas 24h/24) également possible par WhatsApp / email -
www.147.ch

Ligne de soutien de La Main Tendue (dés 18 ans) : Tél 143 (confidentiel et gratuit, 24h/24). Autre
contact (pas 24h/24) également possible par tchat / email -www.143.ch

Site d’informations, forum et questions-réponses pour les 11-20 ans : ciao.ch et pour les 18-25
ans : ontécoute.ch / Informations sur la santé mentale : santépsy.ch

En allemand : Promotion de la santé : Informations et outils pour jeunes : feel-ok.ch et
informations sur la santé mentale : psy-gesundheit.ch

En italien : Informations sur la santé mentale : salutepsi.ch
e Santé sexuelle

Sexuelle Gesundheit Aargau (Santé sexuelle Argovie): 062 822 55 22 - info@seges.ch -
Entfelderstrasse 17, 5000 Aarau

Autres ressources en santé sexuelle

Informations sur la santé sexuelle : Santé Sexuelle Suisse et sexandfacts.ch

e Substances

Consultation en ligne sur les addictions — SafeZone.ch

Trouver des services dans le domaine des addictions dans votre région



https://www.ksa.ch/de/kantonsspital-aarau/aufenthalt-und-besuch/fachbereiche/interdisziplinaeres-notfallzentrum
https://www.ksa.ch/de/kantonsspital-aarau/aufenthalt-und-besuch/fachbereiche/interdisziplinaeres-notfallzentrum
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/fr/ou-puis-je-trouver-de-laide/
https://www.147.ch/fr/
https://www.143.ch/fr/
https://www.ciao.ch/
https://www.ontecoute.ch/
https://santepsy.ch/
https://be.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm
https://santepsy.ch/de/
https://santepsy.ch/it/
https://seges.ch/
mailto:info@seges.ch
https://aids.ch/fr/adresses/
https://aids.ch/fr/adresses/
https://www.sante-sexuelle.ch/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://www.safezone.ch/fr/
https://indexaddictions.infodrog.ch/#/?place=Canton+d%E2%80%99Argovie%7C47.37998580932617%2C8.213623046875%7CAG

Appenzell

Ambulance - Urgences : Tél 144

Urgences : Kantonales Gesundheitszentrum Appenzell (Hopital cantonal d’Appenzell)

Police: Tél 117

Centre d’aide aux victimes de votre région

e Santé mentale

Ligne de soutien de Pro Juventute (enfants et jeunes jusqu’a 25 ans) : Tél 147 (confidentiel et
gratuit, 24h/24). Autre contact (pas 24h/24) également possible par WhatsApp / email -
www.147.ch

Ligne de soutien de La Main Tendue (dés 18 ans) : Tél 143 (confidentiel et gratuit, 24h/24). Autre
contact (pas 24h/24) également possible par tchat / email -www.143.ch

Site d’informations, forum et questions-réponses pour les 11-20 ans : ciao.ch et pour les 18-25
ans : ontécoute.ch / Informations sur la santé mentale : santépsy.ch

En allemand : Promotion de la santé : Informations et outils pour jeunes : feel-ok.ch et
informations sur la santé mentale : psy-gesundheit.ch

En italien : Informations sur la santé mentale : salutepsi.ch
e Santé sexuelle

Fachstelle fur Aids- und Sexualfragen (Service spécialisé pour les questions liées au sida et a la
sexualité) : 071 223 68 08 - info@ahsga.ch - Tellstrasse 4, 9000 St. Gallen (Saint-Gall)

Autres ressources en santé sexuelle

Informations sur la santé sexuelle : Santé Sexuelle Suisse et sexandfacts.ch

e Substances

Consultation en ligne sur les addictions — SafeZone.ch

Trouvez des services dans le domaine des addictions dans votre région



https://www.gzai.ch/de/notfall#:~:text=Telefon%20144,lautet%20071%20788%2073%2034.
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/fr/ou-puis-je-trouver-de-laide/
https://www.147.ch/fr/
https://www.143.ch/fr/
https://www.ciao.ch/
https://www.ontecoute.ch/
https://santepsy.ch/
https://be.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm
https://santepsy.ch/de/
https://santepsy.ch/it/
https://www.ahsga.ch/
https://www.ahsga.ch/
mailto:info@ahsga.ch
https://aids.ch/fr/adresses/
https://aids.ch/fr/adresses/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://www.safezone.ch/fr/
https://indexaddictions.infodrog.ch/#/?place=9050+Appenzell|47.32455825805664,9.398215293884277

Bale

Ambulance - Urgences : Tél 144

Urgences : Universitatsspital Basel (H6pital de Bale)

Police: Tél 117

Centre d’aide aux victimes de votre région

e Santé mentale

Ligne de soutien de Pro Juventute (enfants et jeunes jusqu’a 25 ans) : Tél 147 (confidentiel et
gratuit, 24h/24). Autre contact (pas 24h/24) également possible par WhatsApp / email -
www.147.ch

Ligne de soutien de La Main Tendue (dés 18 ans) : Tél 143 (confidentiel et gratuit, 24h/24). Autre
contact (pas 24h/24) également possible par tchat / email -www.143.ch

Site d’informations, forum et questions-réponses pour les 11-20 ans : ciao.ch et pour les 18-25
ans : ontécoute.ch / Informations sur la santé mentale : santépsy.ch

En allemand : Promotion de la santé : Informations et outils pour jeunes : feel-ok.ch et
informations sur la santé mentale : psy-gesundheit.ch

En italien : Informations sur la santé mentale : salutepsi.ch
e Santé sexuelle

Fachstelle sexuelle Gesundheit Baselland (Service spécialisé en santé sexuelle du canton de
Bale-Campagne) : 061 413 24 00 - binningen@sexuelle-gesundheit-bl.ch - Hauptstrasse 85a,
4102 Binningen

Fachstelle sexuelle Gesundheit Baselland (Service spécialisé en santé sexuelle du canton de
Bale-Campagne) : 061 921 60 13 - liestal@sexuelle-gesundheit-bl.ch - Rathausstrasse 6, 4410
Liestal

Autres ressources en santé sexuelle

Informations sur la santé sexuelle : Santé Sexuelle Suisse et sexandfacts.ch

e Substances

Consultation en ligne sur les addictions — SafeZone.ch

Trouver des services dans le domaine des addictions dans votre région



https://www.unispital-basel.ch/notfall
https://www.unispital-basel.ch/notfall
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/fr/ou-puis-je-trouver-de-laide/
https://www.147.ch/fr/
https://www.143.ch/fr/
https://www.ciao.ch/
https://www.ontecoute.ch/
https://santepsy.ch/
https://be.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm
https://santepsy.ch/de/
https://santepsy.ch/it/
https://sexuelle-gesundheit-bl.ch/
https://sexuelle-gesundheit-bl.ch/
mailto:binningen@sexuelle-gesundheit-bl.ch
https://sexuelle-gesundheit-bl.ch/
https://sexuelle-gesundheit-bl.ch/
mailto:liestal@sexuelle-gesundheit-bl.ch
https://aids.ch/fr/adresses/
https://aids.ch/fr/adresses/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://www.safezone.ch/fr/
https://indexaddictions.infodrog.ch/#/?place=4001+Basel|47.556861877441406,7.588328838348389

Berne

Ambulance - Urgences : Tél 144

Urgences : Universitatsspital Bern - Inselspital (H6pital universitaire de Berne)

Police: Tél 117

Centre d’aide aux victimes de votre région

e Santé mentale

Ligne de soutien de Pro Juventute (enfants et jeunes jusqu’a 25 ans) : Tél 147 (confidentiel et
gratuit, 24h/24). Autre contact (pas 24h/24) également possible par WhatsApp / email -
www.147.ch

Ligne de soutien de La Main Tendue (dés 18 ans) : Tél 143 (confidentiel et gratuit, 24h/24). Autre
contact (pas 24h/24) également possible par tchat / email -www.143.ch

Site d’informations, forum et questions-réponses pour les 11-20 ans : ciao.ch et pour les 18-25
ans : ontécoute.ch / Informations sur la santé mentale : santépsy.ch

En allemand : Promotion de la santé : Informations et outils pour jeunes : feel-ok.ch et
informations sur la santé mentale : psy-gesundheit.ch

En italien : Informations sur la santé mentale : salutepsi.ch

e Santé sexuelle

Inselspital Bern, Zentrum fur sexuelle Gesundheit (Centre de santé sexuelle) : 031 632 12 60 -
sexuelle-gesundheit-bern@insel.ch - Theodor-Kocher-Haus Friedbuhlstrasse 19, 3010 Bern

Autres ressources en santé sexuelle

Informations sur la santé sexuelle : Santé Sexuelle Suisse et sexandfacts.ch

e Substances

Consultation en ligne sur les addictions — SafeZone.ch

Trouver des services dans le domaine des addictions dans votre région



https://www.insel.ch/fr/urgences/services-durgences-inselspital
https://www.insel.ch/fr/urgences/services-durgences-inselspital
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/fr/ou-puis-je-trouver-de-laide/
https://www.147.ch/fr/
https://www.143.ch/fr/
https://www.ciao.ch/
https://www.ontecoute.ch/
https://santepsy.ch/
https://be.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm
https://santepsy.ch/de/
https://santepsy.ch/it/
https://frauenheilkunde.insel.ch/de/unser-angebot/gynaekologie/zentrum-fuer-sexuelle-gesundheit
mailto:sexuelle-gesundheit-bern@insel.ch
https://aids.ch/fr/adresses/
https://aids.ch/fr/adresses/
https://www.sante-sexuelle.ch/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://www.safezone.ch/fr/
https://indexaddictions.infodrog.ch/#/?place=Canton+de+Berne|46.824337005615234,7.617098808288574|BE
https://indexaddictions.infodrog.ch/#/?place=Canton+de+Berne|46.824337005615234,7.617098808288574|BE

Fribourg

Ambulance - Urgences : Tél 144

Urgences : Hopital cantonal HFR Fribourg

Police: Tél 117

Centre d’aide aux victimes de votre région

Santé mentale:

Ligne de soutien de Pro Juventute (enfants et jeunes jusqu’a 25 ans) : Tél 147 (confidentiel et
gratuit, 24h/24). Autre contact (pas 24h/24) également possible par WhatsApp / email -
www.147.ch

Ligne de soutien de La Main Tendue (dés 18 ans) : Tél 143 (confidentiel et gratuit, 24h/24). Autre
contact (pas 24h/24) également possible par tchat / email -www.143.ch

Site d’informations, forum et questions-réponses pour les 11-20 ans : ciao.ch et pour les 18-25
ans : ontécoute.ch / Informations sur la santé mentale : santépsy.ch

En allemand : Promotion de la santé : Informations et outils pour jeunes : feel-ok.ch et
informations sur la santé mentale : psy-gesundheit.ch

En italien : Informations sur la santé mentale : salutepsi.ch
e Santé sexuelle

Centre fribourgeois de santé sexuelle : 026 305 29 55 — Formulaire en ligne : Contact Centre
fribourgeois de santé sexuelle CFSS | Etat de Fribourg

Fribourg : Rue de la Grand-Fontaine 50 - 1700 Fribourg
Bulle : Rue de la Condémine 60 - 1630 Bulle
Broye : Centre PROFA : 021 631 01 49 - Rue de Lausanne 9, 1530 Payerne

Autres ressources en santé sexuelle

Informations sur la santé sexuelle : Santé Sexuelle Suisse et sexandfacts.ch

e Substances

Consultation en ligne sur les addictions — SafeZone.ch

Trouver des services dans le domaine des addictions dans votre région



https://www.h-fr.ch/offre-de-soins/urgences
https://www.h-fr.ch/offre-de-soins/urgences
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/fr/ou-puis-je-trouver-de-laide/
https://www.147.ch/fr/
https://www.143.ch/fr/
https://www.ciao.ch/
https://www.ontecoute.ch/
https://santepsy.ch/
https://be.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm
https://santepsy.ch/de/
https://santepsy.ch/it/
https://www.fr.ch/dsas/smc/cfss
https://www.fr.ch/dsas/smc/cfss/contact
https://www.fr.ch/dsas/smc/cfss/contact
https://www.profa.ch/centre-profa/payerne
https://aids.ch/fr/adresses/
https://aids.ch/fr/adresses/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://www.safezone.ch/fr/
https://indexaddictions.infodrog.ch/#/?place=Canton+de+Fribourg|46.722442626953125,7.110260963439941|FR

Geneve

Ambulance - Urgences : Tél 144

Urgences : Hopitaux universitaires de Geneve (HUG)

Police: Tél 117

Centre d’aide aux victimes de votre région

e Santé mentale

Ligne de soutien de Pro Juventute (enfants et jeunes jusqu’a 25 ans) : Tél 147 (confidentiel et
gratuit, 24h/24). Autre contact (pas 24h/24) également possible par WhatsApp / email -
www.147.ch

Ligne de soutien de La Main Tendue (dés 18 ans) : Tél 143 (confidentiel et gratuit, 24h/24). Autre
contact (pas 24h/24) également possible par tchat / email -www.143.ch

Site d’informations, forum et questions-réponses pour les 11-20 ans : ciao.ch et pour les 18-25
ans : ontécoute.ch / Informations sur la santé mentale : santépsy.ch

En allemand : Promotion de la santé : Informations et outils pour jeunes : feel-ok.ch et
informations sur la santé mentale : psy-gesundheit.ch

En italien : Informations sur la santé mentale : salutepsi.ch
e Santé sexuelle

Unité de santé sexuelle et planning familial (H6pitaux Universitaires de Genéeve) : 022 372 55 00
- 47 Boulevard de la Cluse, 1205 Geneve

Autres ressources en santé sexuelle

Informations sur la santé sexuelle : Santé Sexuelle Suisse et sexandfacts.ch

e Substances

Consultation en ligne sur les addictions — SafeZone.ch

Trouver des services dans le domaine des addictions dans votre région



https://www.hug.ch/acces-direct-aux-services-urgences-hug
https://www.hug.ch/acces-direct-aux-services-urgences-hug
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/fr/ou-puis-je-trouver-de-laide/
https://www.147.ch/fr/
https://www.143.ch/fr/
https://www.ciao.ch/
https://www.ontecoute.ch/
https://santepsy.ch/
https://be.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm
https://santepsy.ch/de/
https://santepsy.ch/it/
https://www.hug.ch/sante-sexuelle-planning-familial
https://aids.ch/fr/adresses/
https://aids.ch/fr/adresses/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://www.safezone.ch/fr/
https://indexaddictions.infodrog.ch/#/?place=Canton+de+Gen%C3%A8ve|46.224327087402344,6.149388790130615|GE

Glaris

Ambulance - Urgences : Tél 144

Urgences : Kantonsspital Glarus (Ho6pital cantonal de Glaris)

Police: Tél 117

Centre d’aide aux victimes de votre région

e Santé mentale

Ligne de soutien de Pro Juventute (enfants et jeunes jusqu’a 25 ans) : Tél 147 (confidentiel et
gratuit, 24h/24). Autre contact (pas 24h/24) également possible par WhatsApp / email -
www.147.ch

Ligne de soutien de La Main Tendue (dés 18 ans) : Tél 143 (confidentiel et gratuit, 24h/24). Autre
contact (pas 24h/24) également possible par tchat / email -www.143.ch

Site d’informations, forum et questions-réponses pour les 11-20 ans : ciao.ch et pour les 18-25
ans : ontécoute.ch / Informations sur la santé mentale : santépsy.ch

En allemand : Promotion de la santé : Informations et outils pour jeunes : feel-ok.ch et
informations sur la santé mentale : psy-gesundheit.ch

En italien : Informations sur la santé mentale : salutepsi.ch
e Santé sexuelle

Centre de santé sexuelle le plus proche

Informations sur la santé sexuelle : Santé Sexuelle Suisse et sexandfacts.ch

e Substances

Consultation en ligne sur les addictions — SafeZone.ch

Trouver des services dans le domaine des addictions dans votre région



https://ksgl.ch/fachbereiche/notfallstation#!view=
https://ksgl.ch/fachbereiche/notfallstation#!view=
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/fr/ou-puis-je-trouver-de-laide/
https://www.147.ch/fr/
https://www.143.ch/fr/
https://www.ciao.ch/
https://www.ontecoute.ch/
https://santepsy.ch/
https://be.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm
https://santepsy.ch/de/
https://santepsy.ch/it/
https://aids.ch/fr/adresses/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://www.safezone.ch/fr/
https://indexaddictions.infodrog.ch/#/?place=Canton+de+Glaris|46.983524322509766,9.092662811279297|GL

Grisons

Ambulance - Urgences : Tél 144

Urgences : Kantonsspital Graubiinden (Ho6pital cantonal des Grisons)

Police: Tél 117

Centre d’aide aux victimes de votre région

e Santé mentale

Ligne de soutien de Pro Juventute (enfants et jeunes jusqu’a 25 ans) : Tél 147 (confidentiel et
gratuit, 24h/24). Autre contact (pas 24h/24) également possible par WhatsApp / email -
www.147.ch

Ligne de soutien de La Main Tendue (dés 18 ans) : Tél 143 (confidentiel et gratuit, 24h/24). Autre
contact (pas 24h/24) également possible par tchat / email -www.143.ch

Site d’informations, forum et questions-réponses pour les 11-20 ans : ciao.ch et pour les 18-25
ans : ontécoute.ch / Informations sur la santé mentale : santépsy.ch

En allemand : Promotion de la santé : Informations et outils pour jeunes : feel-ok.ch et
informations sur la santé mentale : psy-gesundheit.ch

En italien : Informations sur la santé mentale : salutepsi.ch
e Santé sexuelle

Centre de santé sexuelle le plus proche

Informations sur la santé sexuelle : Santé Sexuelle Suisse et sexandfacts.ch

e Substances

Consultation en ligne sur les addictions — SafeZone.ch

Trouver des services dans le domaine des addictions dans votre région



https://www.ksgr.ch/notfall
https://www.ksgr.ch/notfall
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/fr/ou-puis-je-trouver-de-laide/
https://www.147.ch/fr/
https://www.143.ch/fr/
https://www.ciao.ch/
https://www.ontecoute.ch/
https://santepsy.ch/
https://be.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm
https://santepsy.ch/de/
https://santepsy.ch/it/
https://aids.ch/fr/adresses/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://www.safezone.ch/fr/
https://indexaddictions.infodrog.ch/#/?place=Canton+des+Grisons|46.61427688598633,9.530559539794922|GR

Jura

Ambulance - Urgences : Tél 144

Urgences - Hopital du Jura

Police: Tél 117

Centre d’aide aux victimes de votre région

e Santé mentale

Ligne de soutien de Pro Juventute (enfants et jeunes jusqu’a 25 ans) : Tél 147 (confidentiel et
gratuit, 24h/24). Autre contact (pas 24h/24) également possible par WhatsApp / email -
www.147.ch

Ligne de soutien de La Main Tendue (dés 18 ans) : Tél 143 (confidentiel et gratuit, 24h/24). Autre
contact (pas 24h/24) également possible par tchat / email -www.143.ch

Site d’informations, forum et questions-réponses pour les 11-20 ans : ciao.ch et pour les 18-25
ans : ontécoute.ch / Informations sur la santé mentale : santépsy.ch

En allemand : Promotion de la santé : Informations et outils pour jeunes : feel-ok.ch et
informations sur la santé mentale : psy-gesundheit.ch

En italien : Informations sur la santé mentale : salutepsi.ch
e Santé sexuelle

Centre de Santé Sexuelle / SexualitéS Santé Jura

Delémont: 0032 422 34 44 - contact@sssj.ch (pas de rdv par mail) - Rue Moliere 13, 2800
Delémont

Porrentruy: 032 466 66 44 - contact@sssj.ch (pas de rdv par mail) - Rue des Tanneurs 5 (Centre
le Phénix), 2900 Porrentruy

Autres ressources en santé sexuelle

Informations sur la santé sexuelle : Santé Sexuelle Suisse et sexandfacts.ch

e Substances

Consultation en ligne sur les addictions — SafeZone.ch

Trouver des services dans le domaine des addictions dans votre région
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https://www.h-ju.ch/fr/Urgences/Urgences.html
https://www.h-ju.ch/fr/Urgences/Urgences.html
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/fr/ou-puis-je-trouver-de-laide/
https://www.147.ch/fr/
https://www.143.ch/fr/
https://www.ciao.ch/
https://www.ontecoute.ch/
https://santepsy.ch/
https://be.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm
https://santepsy.ch/de/
https://santepsy.ch/it/
https://www.sssj.ch/
mailto:contact@sssj.ch
mailto:contact@sssj.ch
https://aids.ch/fr/adresses/
https://aids.ch/fr/adresses/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://www.safezone.ch/fr/
https://indexaddictions.infodrog.ch/#/?place=Canton+du+Jura|47.328460693359375,7.289353370666504|JU

Lucerne

Ambulance - Urgences : Tél 144

Urgences : Luzerner kantonsspital (Hopital cantonal de Lucerne)

Police: Tél 117

Centre d’aide aux victimes de votre région

e Santé mentale

Ligne de soutien de Pro Juventute (enfants et jeunes jusqu’a 25 ans) : Tél 147 (confidentiel et
gratuit, 24h/24). Autre contact (pas 24h/24) également possible par WhatsApp / email -
www.147.ch

Ligne de soutien de La Main Tendue (dés 18 ans) : Tél 143 (confidentiel et gratuit, 24h/24). Autre
contact (pas 24h/24) également possible par tchat / email -www.143.ch

Site d’informations, forum et questions-réponses pour les 11-20 ans : ciao.ch et pour les 18-25
ans : ontécoute.ch / Informations sur la santé mentale : santépsy.ch

En allemand : Promotion de la santé : Informations et outils pour jeunes : feel-ok.ch et
informations sur la santé mentale : psy-gesundheit.ch

En italien : Informations sur la santé mentale : salutepsi.ch

e Santé sexuelle

S&X Sexuelle Gesundheit Zentralschweiz (Santé Sexuelle Suisse centrale): 041 410 69 60 -
info@sundx.ch - Museggstrasse 27, 6004 Luzern

Autres ressources en santé sexuelle

Informations sur la santé sexuelle : Santé Sexuelle Suisse et sexandfacts.ch

e Substances

Consultation en ligne sur les addictions — SafeZone.ch

Trouver des services dans le domaine des addictions dans votre région
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Neuchatel

Ambulance - Urgences : Tél 144

Urgences : Réseau hospitalier neuchéatelois

Police : Tél 117

Centre d’aide aux victimes de votre région

e Santé mentale

Ligne de soutien de Pro Juventute (enfants et jeunes jusqu’a 25 ans) : Tél 147 (confidentiel et
gratuit, 24h/24). Autre contact (pas 24h/24) également possible par WhatsApp / email -
www.147.ch

Ligne de soutien de La Main Tendue (dés 18 ans) : Tél 143 (confidentiel et gratuit, 24h/24). Autre
contact (pas 24h/24) également possible par tchat / email -www.143.ch

Site d’informations, forum et questions-réponses pour les 11-20 ans : ciao.ch et pour les 18-25
ans : ontécoute.ch / Informations sur la santé mentale : santépsy.ch

En allemand : Promotion de la santé : Informations et outils pour jeunes : feel-ok.ch et
informations sur la santé mentale : psy-gesundheit.ch

En italien : Informations sur la santé mentale : salutepsi.ch

e Santé sexuelle

Neuchétel : Centre de santé sexuelle — planning familial : 032 717 74 35 -
sante.sexuelle.ne@ne.ch - Rue Saint-Maurice 4, 2000 Neuchéatel

Chaux-de-Fonds : Centre de santé sexuelle - Planning familial - La Chaux-de-Fonds : 032 967 61
87 - sante.sexuelle.vch@ne.ch - Rue de la Serre 14, 2300 La Chaux-de-Fonds

Autres ressources en santé sexuelle

Informations sur la santé sexuelle : Santé Sexuelle Suisse et sexandfacts.ch

e Substances

Consultation en ligne sur dépendances et drogues - SafeZone.ch

Trouver des services dans le domaine des addictions dans votre région
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Nidwald

Ambulance - Urgences : Tél 144

Urgences : Spital Nidwalden (Ho6pital de Nidwald)

Police : Tél 117

Centre d’aide aux victimes de votre région

e Santé mentale

Ligne de soutien de Pro Juventute (enfants et jeunes jusqu’a 25 ans) : Tél 147 (confidentiel et
gratuit, 24h/24). Autre contact (pas 24h/24) également possible par WhatsApp / email -
www.147.ch

Ligne de soutien de La Main Tendue (dés 18 ans) : Tél 143 (confidentiel et gratuit, 24h/24). Autre
contact (pas 24h/24) également possible par tchat / email -www.143.ch

Site d’informations, forum et questions-réponses pour les 11-20 ans : ciao.ch et pour les 18-25
ans : ontécoute.ch / Informations sur la santé mentale : santépsy.ch

En allemand : Promotion de la santé : Informations et outils pour jeunes : feel-ok.ch et
informations sur la santé mentale : psy-gesundheit.ch

En italien : Informations sur la santé mentale : salutepsi.ch
e Santé sexuelle

Centre de santé sexuelle le plus proche

Informations sur la santé sexuelle : Santé Sexuelle Suisse et sexandfacts.ch

e Substances

Consultation en lighe sur dépendances et drogues - SafeZone.ch

Trouver des services dans le domaine des addictions dans votre région
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Obwald

Ambulance - Urgences : Tél 144

Urgences : Kantonsspital Obwalden (H6pital cantonal d’Obwald)

Police : Tél 117

Centre d’aide aux victimes de votre région

e Santé mentale

Ligne de soutien de Pro Juventute (enfants et jeunes jusqu’a 25 ans) : Tél 147 (confidentiel et
gratuit, 24h/24). Autre contact (pas 24h/24) également possible par WhatsApp / email -
www.147.ch

Ligne de soutien de La Main Tendue (dés 18 ans) : Tél 143 (confidentiel et gratuit, 24h/24). Autre
contact (pas 24h/24) également possible par tchat / email -www.143.ch

Site d’informations, forum et questions-réponses pour les 11-20 ans : ciao.ch et pour les 18-25
ans : ontécoute.ch / Informations sur la santé mentale : santépsy.ch

En allemand : Promotion de la santé : Informations et outils pour jeunes : feel-ok.ch et
informations sur la santé mentale : psy-gesundheit.ch

En italien : Informations sur la santé mentale : salutepsi.ch
e Santé sexuelle

Centre de santé sexuelle le plus proche

Informations sur la santé sexuelle : Santé Sexuelle Suisse et sexandfacts.ch

e Substances

Consultation en lighe sur dépendances et drogues - SafeZone.ch

Trouver des services dans le domaine des addictions dans votre région
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Saint-Gall

Ambulance - Urgences : Tél 144

Urgences : Health Ostschweiz — hoch (Santé Suisse orientale)

Police : Tél 117

Centre d’aide aux victimes de votre région

e Santé mentale

Ligne de soutien de Pro Juventute (enfants et jeunes jusqu’a 25 ans) : Tél 147 (confidentiel et
gratuit, 24h/24). Autre contact (pas 24h/24) également possible par WhatsApp / email -
www.147.ch

Ligne de soutien de La Main Tendue (dés 18 ans) : Tél 143 (confidentiel et gratuit, 24h/24). Autre
contact (pas 24h/24) également possible par tchat / email -www.143.ch

Site d’informations, forum et questions-réponses pour les 11-20 ans : ciao.ch et pour les 18-25
ans : ontécoute.ch / Informations sur la santé mentale : santépsy.ch

En allemand : Promotion de la santé : Informations et outils pour jeunes : feel-ok.ch et
informations sur la santé mentale : psy-gesundheit.ch

En italien : Informations sur la santé mentale : salutepsi.ch
e Santé sexuelle

Fachstelle fur Aids- und Sexualfragen (Service spécialisé pour le sida et les questions
sexuelles) : 071 223 68 08 - info@ahsga.ch - Adresse : Tellstrasse 4, 9000 St. Gallen

Autres ressources en santé sexuelle

Informations sur la santé sexuelle : Santé Sexuelle Suisse et sexandfacts.ch

e Substances

Consultation en lighe sur dépendances et drogues - SafeZone.ch

Trouver des services dans le domaine des addictions dans votre région
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Schaffhouse

Ambulance - Urgences : Tél 144

Urgences : Spitaler Schaffhausen (H6pital cantonal de Schaffhouse )

Police : Tél 117

Centre d’aide aux victimes de votre région

e Santé mentale

Ligne de soutien de Pro Juventute (enfants et jeunes jusqu’a 25 ans) : Tél 147 (confidentiel et
gratuit, 24h/24). Autre contact (pas 24h/24) également possible par WhatsApp / email -
www.147.ch

Ligne de soutien de La Main Tendue (dés 18 ans) : Tél 143 (confidentiel et gratuit, 24h/24). Autre
contact (pas 24h/24) également possible par tchat / email -www.143.ch

Site d’informations, forum et questions-réponses pour les 11-20 ans : ciao.ch et pour les 18-25
ans : ontécoute.ch / Informations sur la santé mentale : santépsy.ch

En allemand : Promotion de la santé : Informations et outils pour jeunes : feel-ok.ch et
informations sur la santé mentale : psy-gesundheit.ch

En italien : Informations sur la santé mentale : salutepsi.ch
e Santé sexuelle

Verein flr Jugendfragen, Pravention und Suchthilfe VIPS (Association pour les questions de
jeunesse, la prévention et l'aide aux dépendances) : 052 633 60 10 - info@vjps.ch - Webergasse
2/4, 8200 Schaffhausen

Autres ressources en santé sexuelle

Informations sur la santé sexuelle : Santé Sexuelle Suisse et sexandfacts.ch

e Substances

Consultation en ligne sur dépendances et drogues - SafeZone.ch

Trouver des services dans le domaine des addictions dans votre région
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Schwyz

Ambulance - Urgences : Tél 144

Urgences : Spital Schwyz (Hbépital de Schwyz)

Police : Tél 117

Centre d’aide aux victimes de votre région

e Santé mentale

Ligne de soutien de Pro Juventute (enfants et jeunes jusqu’a 25 ans) : Tél 147 (confidentiel et
gratuit, 24h/24). Autre contact (pas 24h/24) également possible par WhatsApp / email -
www.147.ch

Ligne de soutien de La Main Tendue (dés 18 ans) : Tél 143 (confidentiel et gratuit, 24h/24). Autre
contact (pas 24h/24) également possible par tchat / email -www.143.ch

Site d’informations, forum et questions-réponses pour les 11-20 ans : ciao.ch et pour les 18-25
ans : ontécoute.ch / Informations sur la santé mentale : santépsy.ch

En allemand : Promotion de la santé : Informations et outils pour jeunes : feel-ok.ch et
informations sur la santé mentale : psy-gesundheit.ch

En italien : Informations sur la santé mentale : salutepsi.ch
e Santé sexuelle

Triaplus, gesundheit schwyz (Santé Schwyz): 041 747 68 70 - gesundheit-schwyz@triaplus.ch -
Centralstrasse 5d, 6410 Goldau

Autres ressources en santé sexuelle

Informations sur la santé sexuelle : Santé Sexuelle Suisse et sexandfacts.ch

e Substances

Consultation en lighe sur dépendances et drogues - SafeZone.ch

Trouver des services dans le domaine des addictions dans votre région
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Soleure

Ambulance - Urgences : Tél 144

Urgences : Solothurner Spitaler - soH (H6pital de Soleure)

Police : Tél 117

Centre d’aide aux victimes de votre région

e Santé mentale

Ligne de soutien de Pro Juventute (enfants et jeunes jusqu’a 25 ans) : Tél 147 (confidentiel et
gratuit, 24h/24). Autre contact (pas 24h/24) également possible par WhatsApp / email -
www.147.ch

Ligne de soutien de La Main Tendue (dés 18 ans) : Tél 143 (confidentiel et gratuit, 24h/24). Autre
contact (pas 24h/24) également possible par tchat / email -www.143.ch

Site d’informations, forum et questions-réponses pour les 11-20 ans : ciao.ch et pour les 18-25
ans : ontécoute.ch / Informations sur la santé mentale : santépsy.ch

En allemand : Promotion de la santé : Informations et outils pour jeunes : feel-ok.ch et
informations sur la santé mentale : psy-gesundheit.ch

En italien : Informations sur la santé mentale : salutepsi.ch
e Santé sexuelle

Fachstelle Beziehungsfragen Kanton Solothurn (Service spécialisé pour les questions
relationnelles du canton de Soleure) : 032 622 44 33 - solothurn@fabeso.ch -Waffenplatzstrasse
15, 4500 Solothurn

Autres ressources en santé sexuelle

Informations sur la santé sexuelle : Santé Sexuelle Suisse et sexandfacts.ch

e Substances

Consultation en ligne sur dépendances et drogues - SafeZone.ch

Trouver des services dans le domaine des addictions dans votre région
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Tessin

Ambulance - Urgences : Tél 144

Urgences : Ente Ospedaliero Cantonale - EOC (Ensemble hospitalier cantonal)

Police : Tél 117

Centre d’aide aux victimes de votre région

e Santé mentale

Ligne de soutien de Pro Juventute (enfants et jeunes jusqu’a 25 ans) : Tél 147 (confidentiel et
gratuit, 24h/24). Autre contact (pas 24h/24) également possible par WhatsApp / email -
www.147.ch

Ligne de soutien de La Main Tendue (dés 18 ans) : Tél 143 (confidentiel et gratuit, 24h/24). Autre
contact (pas 24h/24) également possible par tchat / email -www.143.ch

Site d’informations, forum et questions-réponses pour les 11-20 ans : ciao.ch et pour les 18-25
ans : ontécoute.ch / Informations sur la santé mentale : santépsy.ch

En allemand : Promotion de la santé : Informations et outils pour jeunes : feel-ok.ch et
informations sur la santé mentale : psy-gesundheit.ch

En italien : Informations sur la santé mentale : salutepsi.ch
e Santé sexuelle

Centre de santé sexuelle de votre région : Consultori di Salute Sessuale | EOC

Autres ressources en santé sexuelle

Informations sur la santé sexuelle : Santé Sexuelle Suisse et sexandfacts.ch

e Substances

Consultation en ligne sur dépendances et drogues - SafeZone.ch

Trouver des services dans le domaine des addictions dans votre région
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https://indexaddictions.infodrog.ch/#/?place=Canton+du+Tessin|46.22783279418945,8.779106140136719|TI

Thurgovie

Ambulance - Urgences : Tél 144

Urgences : Spital Thurgau (Hobpital de Thurgovie)

Police : Tél 117

Centre d’aide aux victimes de votre région

e Santé mentale

Ligne de soutien de Pro Juventute (enfants et jeunes jusqu’a 25 ans) : Tél 147 (confidentiel et
gratuit, 24h/24). Autre contact (pas 24h/24) également possible par WhatsApp / email -
www.147.ch

Ligne de soutien de La Main Tendue (dés 18 ans) : Tél 143 (confidentiel et gratuit, 24h/24). Autre
contact (pas 24h/24) également possible par tchat / email -www.143.ch

Site d’informations, forum et questions-réponses pour les 11-20 ans : ciao.ch et pour les 18-25
ans : ontécoute.ch / Informations sur la santé mentale : santépsy.ch

En allemand : Promotion de la santé : Informations et outils pour jeunes : feel-ok.ch et
informations sur la santé mentale : psy-gesundheit.ch

En italien : Informations sur la santé mentale : salutepsi.ch
e Santé sexuelle

Perspektive Thurgau : Formulaire en ligne - Schltzenstrasse 15, 8570 Weinfelden

Autres ressources en santé sexuelle

Informations sur la santé sexuelle : Santé Sexuelle Suisse et sexandfacts.ch

e Substances

Consultation en ligne sur dépendances et drogues - SafeZone.ch

Trouver des services dans le domaine des addictions dans votre région
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Uri

Ambulance - Urgences : Tél 144

Urgences : Kantonsspital Uri (H6pital cantonal de Uri)

Police : Tél 117

Centre d’aide aux victimes de votre région

e Santé mentale

Ligne de soutien de Pro Juventute (enfants et jeunes jusqu’a 25 ans) : Tél 147 (confidentiel et
gratuit, 24h/24). Autre contact (pas 24h/24) également possible par WhatsApp / email -
www.147.ch

Ligne de soutien de La Main Tendue (dés 18 ans) : Tél 143 (confidentiel et gratuit, 24h/24). Autre
contact (pas 24h/24) également possible par tchat / email -www.143.ch

Site d’informations, forum et questions-réponses pour les 11-20 ans : ciao.ch et pour les 18-25
ans : ontécoute.ch / Informations sur la santé mentale : santépsy.ch

En allemand : Promotion de la santé : Informations et outils pour jeunes : feel-ok.ch et
informations sur la santé mentale : psy-gesundheit.ch

En italien : Informations sur la santé mentale : salutepsi.ch
e Santé sexuelle

Centre de santé sexuelle le plus proche

Informations sur la santé sexuelle : Santé Sexuelle Suisse et sexandfacts.ch

e Substances

Consultation en lighe sur dépendances et drogues - SafeZone.ch

Trouver des services dans le domaine des addictions dans votre région
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https://www.ksuri.ch/notfaelle
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/fr/ou-puis-je-trouver-de-laide/
https://www.147.ch/fr/
https://www.143.ch/fr/
https://www.ciao.ch/
https://www.ontecoute.ch/
https://santepsy.ch/
https://be.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm
https://santepsy.ch/de/
https://santepsy.ch/it/
https://aids.ch/fr/adresses/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://www.safezone.ch/fr/
https://indexaddictions.infodrog.ch/#/?place=Canton+d%E2%80%99Uri|46.75943374633789,8.631999015808105|UR

Vaud

Ambulance - Urgences : Tél 144
Urgences - hopital:

Centre hospitalier universitaire vaudois - CHUV

Ensemble Hospitalier de la Cote - EHC

Etablissements Hospitaliers du Nord Vaudois - EHNV

Groupement hospitalier de ['Ouest Lémanique - GHOL

Police : Tél 117

Centre d’aide aux victimes de votre région

e Santé mentale

Ligne de soutien de Pro Juventute (enfants et jeunes jusqu’a 25 ans) : Tél 147 (confidentiel et
gratuit, 24h/24). Autre contact (pas 24h/24) également possible par WhatsApp / email -
www.147.ch

Ligne de soutien de La Main Tendue (dés 18 ans) : Tél 143 (confidentiel et gratuit, 24h/24). Autre
contact (pas 24h/24) également possible par tchat / email - www.143.ch

Site d’informations, forum et questions-réponses pour les 11-20 ans : ciao.ch et pour les 18-25
ans : ontécoute.ch / Informations sur la santé mentale : santépsy.ch

En allemand : Promotion de la santé : Informations et outils pour jeunes : feel-ok.ch et
informations sur la santé mentale : psy-gesundheit.ch

En italien : Informations sur la santé mentale : salutepsi.ch
e Santé sexuelle

Centre de santé sexuelle PROFA le plus proche

Autres ressources en santé sexuelle

Informations sur la santé sexuelle : Santé Sexuelle Suisse et sexandfacts.ch

e Substances

Consultation en ligne sur dépendances et drogues - SafeZone.ch

Trouver des services dans le domaine des addictions dans votre région
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https://www.chuv.ch/fr/urgences/urg-home
https://www.ehc-vd.ch/urgences
https://www.ehnv.ch/etablissements/urgences-de-saint-loup#/
https://www.ghol.ch/jcms/p_8420/fr/contacts-urgences-hopital-de-nyon
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/fr/ou-puis-je-trouver-de-laide/
https://www.147.ch/fr/
https://www.143.ch/fr/
https://www.ciao.ch/
https://www.ontecoute.ch/
https://santepsy.ch/
https://be.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm
https://santepsy.ch/de/
https://santepsy.ch/it/
https://www.profa.ch/centres
https://aids.ch/fr/adresses/
https://aids.ch/fr/adresses/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://www.safezone.ch/fr/
https://indexaddictions.infodrog.ch/#/?place=Canton+de+Vaud|46.55927658081055,6.521576404571533|VD

Valais

Ambulance - Urgences : Tél 144

Urgences : Hbpital du Valais

Police: Tél 117

Centre d’aide aux victimes de votre région

e Santé mentale

Ligne de soutien de Pro Juventute (enfants et jeunes jusqu’a 25 ans) : Tél 147 (confidentiel et
gratuit, 24h/24). Autre contact (pas 24h/24) également possible par WhatsApp / email -
www.147.ch

Ligne de soutien de La Main Tendue (dés 18 ans) : Tél 143 (confidentiel et gratuit, 24h/24). Autre
contact (pas 24h/24) également possible par tchat / email -www.143.ch

Site d’informations, forum et questions-réponses pour les 11-20 ans : ciao.ch et pour les 18-25
ans : ontécoute.ch / Informations sur la santé mentale : santépsy.ch

En allemand : Promotion de la santé : Informations et outils pour jeunes : feel-ok.ch et
informations sur la santé mentale : psy-gesundheit.ch

En italien : Informations sur la santé mentale : salutepsi.ch
e Santé sexuelle

Centre de santé sexuelle SIPE le plus proche

Autres ressources en santé sexuelle

Informations sur la santé sexuelle : Santé Sexuelle Suisse et sexandfacts.ch

e Substances

Consultation en ligne sur les addictions — SafeZone.ch

Trouver des services dans le domaine des addictions dans votre région
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https://www.hopitalduvalais.ch/disciplines-medicales/disciplines-de-a-a-z/urgences
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/fr/ou-puis-je-trouver-de-laide/
https://www.147.ch/fr/
https://www.143.ch/fr/
https://www.ciao.ch/
https://www.ontecoute.ch/
https://santepsy.ch/
https://be.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm
https://santepsy.ch/de/
https://santepsy.ch/it/
https://www.sipe-vs.ch/fr/centres-consultation-124.html
https://aids.ch/fr/adresses/
https://aids.ch/fr/adresses/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://www.safezone.ch/fr/
https://indexaddictions.infodrog.ch/#/?place=Canton+du+Valais|46.25829315185547,7.624608516693115|VS

Zoug

Ambulance - Urgences : Tél 144

Urgences : Zuger Kantonsspital (H6pital de Zoug)

Police: Tél 117

Centre d’aide aux victimes de votre région

e Santé mentale

Ligne de soutien de Pro Juventute (enfants et jeunes jusqu’a 25 ans) : Tél 147 (confidentiel et
gratuit, 24h/24). Autre contact (pas 24h/24) également possible par WhatsApp / email -
www.147.ch

Ligne de soutien de La Main Tendue (dés 18 ans) : Tél 143 (confidentiel et gratuit, 24h/24). Autre
contact (pas 24h/24) également possible par tchat / email -www.143.ch

Site d’informations, forum et questions-réponses pour les 11-20 ans : ciao.ch et pour les 18-25
ans : ontécoute.ch / Informations sur la santé mentale : santépsy.ch

En allemand : Promotion de la santé : Informations et outils pour jeunes : feel-ok.ch et
informations sur la santé mentale : psy-gesundheit.ch

En italien : Informations sur la santé mentale : salutepsi.ch
e Santé sexuelle

Sexual- und Schwangerschaftsberatung : eff-zett das fachzentrum (Conseil en matiere de
sexualité et de grossesse : centre spécialisé) : 041 725 26 00 - info@eff-zett.ch - Tirolerweg 8,
6300 Zug

Autres ressources en santé sexuelle

Informations sur la santé sexuelle : Santé Sexuelle Suisse et sexandfacts.ch

e Substances

Consultation en ligne sur les addictions — SafeZone.ch

Trouver des services dans le domaine des addictions dans votre région
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https://www.zgks.ch/kliniken-bereiche/notfallzentrum
https://www.zgks.ch/kliniken-bereiche/notfallzentrum
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/fr/ou-puis-je-trouver-de-laide/
https://www.147.ch/fr/
https://www.143.ch/fr/
https://www.ciao.ch/
https://www.ontecoute.ch/
https://santepsy.ch/
https://be.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm
https://santepsy.ch/de/
https://santepsy.ch/it/
https://www.eff-zett.ch/angebot/sexual-und-schwangerschaftsberatung
https://www.eff-zett.ch/angebot/sexual-und-schwangerschaftsberatung
tel:0417252600
mailto:info@eff-zett.ch
https://aids.ch/fr/adresses/
https://aids.ch/fr/adresses/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://www.safezone.ch/fr/
https://indexaddictions.infodrog.ch/#/?place=Canton+de+Zoug|47.164306640625,8.53787612915039|ZG

Zurich

Ambulance - Urgences : Tél 144

Urgences : Universitatsspital Zurich (H6pital de Zurich)

Police: Tél 117

Centre d’aide aux victimes de votre région

e Santé mentale

Ligne de soutien de Pro Juventute (enfants et jeunes jusqu’a 25 ans) : Tél 147 (confidentiel et
gratuit, 24h/24). Autre contact (pas 24h/24) également possible par WhatsApp / email -
www.147.ch

Ligne de soutien de La Main Tendue (dés 18 ans) : Tél 143 (confidentiel et gratuit, 24h/24). Autre
contact (pas 24h/24) également possible par tchat / email -www.143.ch

Site d’informations, forum et questions-réponses pour les 11-20 ans : ciao.ch et pour les 18-25
ans : ontécoute.ch / Informations sur la santé mentale : santépsy.ch

En allemand : Promotion de la santé : Informations et outils pour jeunes : feel-ok.ch et
informations sur la santé mentale : psy-gesundheit.ch

En italien : Informations sur la santé mentale : salutepsi.ch
e Santé sexuelle

Sexuelle Gesundheit Zlirich (Santé Sexuelle Zurich) : 044 455 59 00 - mail@segz.ch -
Kanzleistrasse 80, 8004 Zurich

Autres ressources en santé sexuelle

Informations sur la santé sexuelle : Santé Sexuelle Suisse et sexandfacts.ch

e Substances

Consultation en ligne sur les addictions — SafeZone.ch

Trouver des services dans le domaine des addictions dans votre région

25


https://www.usz.ch/notfall/
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/fr/ou-puis-je-trouver-de-laide/
https://www.147.ch/fr/
https://www.143.ch/fr/
https://www.ciao.ch/
https://www.ontecoute.ch/
https://santepsy.ch/
https://be.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm
https://santepsy.ch/de/
https://santepsy.ch/it/
https://segz.ch/
mailto:mail@segz.ch
https://aids.ch/fr/adresses/
https://aids.ch/fr/adresses/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://sexandfacts.ch/fr/
https://www.safezone.ch/fr/
https://indexaddictions.infodrog.ch/#/?place=Canton+de+Zurich|47.42709732055664,8.644238471984863|ZH
https://indexaddictions.infodrog.ch/#/?place=Canton+de+Zurich|47.42709732055664,8.644238471984863|ZH

